
かなひろい　季節の変わり目

日付　　月　　　　日　　　曜日

下の文を読んで、内容を覚えながら「あ、い、う、え、お」

を見つけ〇をつけましょう。最後に質問に答えましょう。

①体調を保つために大事なことは何ですか？１つ答えまし

ょう？

所要時間 正答数 誤答数

　　　　　　秒　 個　 個　

きせつのかわりめになると、くらしのなかにちいさ

なてまがふえる。えあこんやかんきせんにはほこり

がたまりやすく、そうじをおこたるとくうきのなが

れがわるくなる。ふゆふくからはるふく、あるいは

なつふくへといれかえるころには、たんすやくろー

ぜっとのなかもすっきりさせたくなる。しんせんな

くうきをとりいれ、へやをきれいにたもつことで、

からだへのふたんもへり、たいちょうをくずしにく

くなる。とくにきせつのかわりめはかぜをひきやす

いため、しっかりねむり、よくたべ、むりなくすご

すことがたいせつだ。ちょっとしたていれやこころ

がけが、けんこうなくらしをささえてくれる。


